11¢ Journée Régionale a Fondettes-Etre acteur de sa vie : « Découvrir, rencontrer, s’exercer au quotidien »

Mot de la Présidente

SEVERINE RECORDON GABORIAUD

Docteure en psychologie cli-
nique et psychopathologie, specia-
lisee sur les Troubles du Spectre de
autisme, elle exerce ses missions
actuelles en qualité de Directrice
Générale de I’APAJHS6. Investie
depuis 2008 au sein de I’Associa-
tion, elle souhaite activement pour-
suivre son engagement aupres de tous ses membres
dans la perspective de contribuer a toute action fa-
vorisant le meilleur accompagnement et soutien des
personnes autistes et de leurs familles. Elle organise
régulierement des colloques scientifiques et parti-
cipe efficacement aux évenements de I’arapi comme
[’Université d’Automne.

ette conférence vient ouvrir la 11¢ Journée

Régionale de I’arapi qui se réjouit d’aller

a la rencontre des acteurs du pays touran-

geau. Attachée a ceuvrer au plus pres des personnes

autistes et de leurs familles, elle est 1’occasion de

soutenir des échanges de grande proximité et de

nourrir les perspectives que nous aurons a retenir
ensemble a I’issue de cette journée.
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Organisée dans la jolie ville de Fondettes, la
portée de son contenu tient a la richesse des com-
munications scientifiques proposées et a diversité
des themes qui y seront abordés. Elles mettent ainsi
en valeur la qualité de la veille scientifique et des
voies prometteuses qui s’offrent a tous pour soute-
nir le plein épanouissement des talents pluriels des
personnes autistes dans des environnements de vie
divers.

L’ alliance indispensable des apports scientifiques
aux expériences de vie des personnes créait les
conditions de la recherche participative car c’est bien
au ceeur de la réciprocité des réflexions, des analyses
et de la prise en compte des besoins fondamentaux,
en termes de compréhension et d’accompagnement,
qu’elle s’exerce et qu’elle y puise sa densité.

Aussi : créer, s’exercer, s’exprimer sont des ac-
tions indispensables au rayonnement de la singu-
larit¢ de tout un chacun. Elles doivent en consé-
quence faire 1’objet de toutes les attentions quand
les particularités socio-communicatives, sensorielles
et comportementales des personnes autistes ralen-
tissent leur expression.

Ainsi, un treés grand merci aux membres du

comité d’organisation pour avoir permis I’avéne-
ment de cette belle rencontre.
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Comité d’organisation

Pr Catherine Barthélémy
Professeur émérite a 1’Univer-
sité de Tours, Membre de I’ Aca-
démie Nationale de Médecine,
Membre du Conseil National
TSA-TND. Médecin pédiatre,
" Psychiatre et Physiologiste, elle
a été professeur, praticien hospitalier, chef du Ser-
vice Universitaire d’Explorations Fonctionnelles et
de Neurophysiologie en Pédopsychiatrie du CHRU
de Tours et responsable de 1’équipe n° 1 "Autisme et
troubles du développement : psychopathologie, phy-
siopathologie et thérapeutique" de 1’Unité Inserm
930 "Imagerie et cerveau".
Elle a été :
- présidente du CA de 1997 a 2000 et de 2009 a
2012,
- présidente du CS de 2004 a 2008.
- Membre du college professionnels, parmi les fon-
dateurs de 1’association avec le professeur Gilbert
Lelord.

Aujourd’hui elle est membre d’honneur de 1’arapi
et Directrice du GIS depuis 2019.

Dr Didier Lucquiaud

Psychiatre de 1’enfant, 1’ado-
lescent, 1’adulte, sensibilisé de
longue date a I’autisme et autres
troubles du neurodéveloppe-
ment, il a ét€ formé dans les
années 80 dans le service pion-
nier de pédopsychiatrie de Tours des professeurs
Gilbert Lelord et Catherine Barthélémy.

Il a toujours eu a cceur de garder ce cap d’une ap-
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présentation

proche respectueuse, humaine, neurodéveloppemen-
tale avec un partage d’expertise avec la personne
autiste elle-méme, sa famille et ses proches.

Il exerce aujourd’hui ses fonctions d’accompagne-
ment de personnes autistes, enfants et adultes dans
le secteur médicosocial (IME, SESSAD, UEMA,
UEEA, FAM, MAS) et associatif. " Malgré les pro-
gres dans les pratiques professionnelles, les forma-
tions, les supervisions, ..., cette mission reste un
grand chantier pour éviter le pire, ce risque existe
toujours et s’approcher du meilleur. Rien n’est ja-
mais gagné dans le parcours de vie bien souvent
chaotique d’une personne autiste a tout age."

Il est membre de I’arapi et Président de 1’ association
Réseautisme 37, qu’il a fondé en 2018 avec quelques
amis autistes, leurs familles et des professionnels hu-
mains compétents.

Josiane Scicard
Parent, Trésoriere de 1’arapi
Maman de 6 enfants dont Nico-
las, né en 1990 atteint d’un au-
tisme sévere.
Infirmiere de métier, elle est de-
puis son arrivée la

T "photographe" de I’association.
A été coopté au CA en 1999, élue au CA au college
parents, depuis 2000. Depuis 2003 jusqu’a aujour-
d’hui, elle tient les postes de Trésoriere ou Trésoriere
adjointe au sein de I’arapi. Elle est tres active dans
les projets et les missions de I’association et elle dif-
fuse tres largement et surtout localement 1’informa-
tion sur ’autisme en participant a diverses associa-
tions et instances liées a I’autisme.
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Editorial

DIDIER LUCQUIAUD

ue de chemin parcouru depuis notre pre-

micre soirée arapi du 24 mai 2014 sur le

site des foyers Adapei de la Bellangerie

a VouVray, en partenariat avec le CRA de Tours et

Frédérique Bonnet-Brilhault, avec la magistrale in-

tervention de Séverine Gaboriaud ; il faisait si froid

ce soir de mai... Mais nous en sommes tous partis

avec I’intime conviction qu’il y aurait une suite a cet
événement en Indre-et-Loire.

Apres avoir été confortés dans cette idée lors
de nos riches échanges a I’occasion de la 13¢ UA
de I'arapi du Croisic en octobre 2015, nous nous
sommes tous retrouvés avec Catherine Barthélémy
pour organiser des Journées Conférences annuelles
arapi en Indre-et-Loire; la premiere aura lieu le 10
mai 2016 a Chambray les Tours, les suivantes a Fon-
dettes jusqu’a la 4¢ et derniere du mardi 9 juillet
2019.

Apres une pause obligée pour cause de crise sa-
nitaire COVID 19, le méme comité d’organisation
fondé sur la présence du Pr. Catherine Barthélémy,
de Séverine Gaboriaud, de Josiane Scicard, Membre
de l'arapi, ’appui de la secrétaire Sarah Festoc

et moi-méme, s’est remis au travail pour ce projet
d’une 5¢ conférence a Fondettes.

Cette journée a été requalifiée cette année par le
Conseil d’Administration de I’arapi en tant que
Journée Régionale, considérant la qualité des in-
terventions scientifiques, le partenariat avec le CRA
Centre Val de Loire mais aussi les interventions en
référence a des initiatives ou actions régionales dans
le secteur sanitaire, médico-social ou associatif.

A ce titre, un livret du participant sera délivré
avant le colloque et la majorité des interventions fe-
ront I’objet d’articles dans le prochain bulletin scien-
tifique de ’arapi. Le colloque aura lieu le jeudi 7
juillet 2022 dans la salle Petrucciani, mise a disposi-
tion gracieusement par la commune de Fondettes ou
se situe le siege social de I’arapi.

Les invités a la table ronde d’ouverture seront
Dominique Sardou, représentant le Maire de Fon-
dettes, la Pr Frédérique Bonnet-Brilhault, respon-
sable du Centre de Pédopsychiatrie et CRA du
CHRU-Tours, Sophie Rossignol, directrice de I’as-
sociation du secteur médico-social de La Boisniere
(Chéateau-Renault), partenaire de cette journée.

Au Programme

DIDIER LUCQUIAUD

Le theme général que nous avons retenu pour cette
journée est :

< Etre acteur de sa vie : Découvrir, rencontrer,
s’exercer au quotidien >.

La premiere intervention sera consacrée a la remé-
diation cognitive et la réhabilitation psychoso-
ciale. La parole sera donnée a : Mme la Dr Isabelle
Amado ( Paris Psychiatrie Neurosciences, Sainte
Anne) et a ’équipe de Mme la Dr Emmanuelle
Houy-Durand (Psychiatrie CRA CVL - CHRU Tours
- Centre d’Excellence EXAC-T) :

Bénéficier d’évaluations pluridisciplinaires en cog-
nition sociale - s’évaluer soi-méme pour mieux iden-
tifier ses propres performances dans des fonctions
cognitives spécifiques pour lesquelles nous sommes
en difficulté comme les capacités de mémoire, d’at-
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tention, de planification, de flexibilité mentale, de
reconnaissance émotionnelle, etc. - s’exercer en sui-
vant des programmes individuels ou collectifs d’en-
trainements oraux ou écrits ciblés - permettre d’ac-
quérir des compétences pour mieux appréhender des
situations auxquelles nous pourrons étre confrontés,
en impliquant ses proches — pouvoir s’appuyer sur
ses centres d’intéréts, ces intéréts que I’on qualifie
souvent de restreints.

Le Dr Thomas Gargot, chef de clinique de Pé-
dopsychiatrie du CHRU de Tours nous informera
ensuite sur I’apport de toutes les technologies mo-
dernes numériques qui nous dépassent parfois,
mais qui peuvent constituer une nouvelle ressource
au service des personnes autistes de tout profil.
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Le sujet de I’éthologie animale et humaine sera
ensuite porté avec une grande maitrise par Mme la
Dr Martine Hausberger, docteur en sciences biolo-
giques et Mme la Dr Marine Grandgeorge, docteur
en psychologie du laboratoire EthoS a I’Université
de Rennes]1 : Identifier et savoir reconnaitre 1’intelli-
gence des animaux, s’enrichir de la connaissance des
comportements, émotions, sentiments intelligents
des animaux, de la < culture > animale avec ou sans
I’influence de la domestication par I’homme, cer-
tains animaux ne s’y prétant guere ou méme échap-
pant complétement a toute tentative de domestica-
tion par I’homme ... n’est-ce pas une formidable
piste de recherche pour mieux comprendre les dif-
férences neurodéveloppementales chez nous, les hu-
mains dans leur neurodiversité sous influence de la
domestication toujours plus prégnante de I’homme
par I’homme, aux effets parfois appauvrissants. Un
des avantages des personnes nées avec des particula-
rités neurodéveloppementales, ne serait-il pas d’€tre
moins domesticables, moins éducables par ’homme
social neurotypique, au risque d’étre en difficulté
d’inclusion sociale... ce qui correspond a ce senti-
ment partagé par tout atypique d’un décalage.

Les Arts du spectacle vivant seront le dernier
theme abordé lors de cette journée. Plusieurs per-
sonnes sensibilisées a 1’autisme, professionnels, pa-
rents, associations, ... viendront illustrer ce sujet
d’une créativité acceptée qui conforte la vie pour
tous, neuroatypiques ou non, quel que soit son statut
psychosocial.
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Faire entrer 1’Art et la Culture dans sa vie au
quotidien comme il en va de méme pour nos besoins
naturels en émotions, sentiments, affectivité, sexua-
lité, sensorialité comme il en va de méme pour tout
humain autiste ou non ... en se situant clairement en
dehors du champ de I’art-thérapie et de I’art "brut".

Créer en solo ou en groupe une ceuvre concrete,
une forme, un son, un rythme, des mots, un geste,
un spectacle, des pas de danse comme Benjamin Le-
sieur dans la scene finale du film < Hors Normes >
... donner a cet ouvrage un caractere artistique, une
reconnaissance sociale au méme titre que pour tout
un chacun. .. il s’agit plutdt tout simplement d’exis-
ter, de s’épanouir, d’accéder a cette liberté d’inven-
ter, a ce plaisir de réaliser un objet intime propre a
soi, ...; avoir le droit d’étre valorisé, étre reconnu,
étre un parmi tous ... se cultiver de ses propres ri-
chesses intérieures . ..

Les interventions concernant ce théme seront
portées par la Dr Cinzia Pieraccini, neuropsychiatre
infantile en Toscane pour son activité cirque avec
des adolescents autistes, par Frangois-Xavier Caillet,
professeur au Conservatoire de Poitiers pour son ac-
tivité musique avec des personnes handicapées, par
Corinne Pannejon et Gilles Souchard de I’associa-
tion ALVA pour leur atelier Théatre avec de jeunes
adultes autistes a Tours, par Séverine Braguier de
I’association Effets Secondaires a Descartes, parte-
naire de 1’association Réseautisme 37 pour sa Gale-
rie d’art adaptée aux personnes neuroatypiques avec
des temps d’exposition pour des artistes autistes.

Bonne et nous espérons, enrichissante journée
du sept juillet.
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Journée Régionale de P’arapi

8h15 : Accueil des participants

Oh00 : Ouverture du Colloque

Dr. Séverine GABORIAUD, Présidente de 1’arapi, Docteur en psychologie, Directrice
Générale APAJHB6.

Dominique SARDOU, Premiére adjointe, représentant Cédric de OLIVEIRA, Maire de
Fondettes

Comité d’Organisation
Pr Catherine BARTHELEMY, Professeur Emérite a 1’Université de Tours,

Membre de I’ Académie Nationale de Médecine, Membre du Conseil National TSA-TND,
Membre d’Honneur de 1’arapi.

Dr Didier LUCQUIAUD, Pédopsychiatre spécialiste sur les unités autisme, Membre de
’arapi, Président de Réseautisme 37

Josiane SCICARD, Parent, Trésoriére de 1’arapi
Invités
Pr Frédérique BONNET-BRILHAULT, Responsable du centre d’excellence - CHRU de

Tours.

Sophie ROSSIGNOL, Directrice de la Boisniére.

9h30 : Remédiation Cognitive et réhabilitation psychosociale - accompagnement vers
Pinsertion et 1'emploi

Isabelle AMADO, Praticien Hospitalier en psychiatrie, co-responsable de I’unité emploi
accompagné autisme de 1'adulte PIRPANEA, GHU Paris Psychiatrie Neurosciences, Sainte
Anne

Emmanuelle HOUY-DURAND, Praticien Hospitalier, Psychiatre, référente de 1’équipe
d’évaluation adulte du CRA CVL - CHRU Tours - Centre d’Excellence EXAC-T

10h30 : Discussion - échange avec la salle
10h45 : Technologies modernes et numériques

Thomas GARGOT, Dr en Psychiatrie, Dr européen en informatique, Chef de clinique en
pédopsychiatre au CHU de Tours

11h0S : Discussion - échange avec la salle

11h15 ;: Pause
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11h30 : Les arts du spectacle vivant (4 interventions)

Présentation (Pr C. Barthélémy, Dr D. Lucquiaud)
Dr Cinzia PIERACCINI, Neuropsychiatre infantile, Référente Autisme Toscana Centro.

Activité cirque avec des adolescents autistes en Italie, vidéo, commentaires Pr C. Barthélémy

12h : Discussion - échange avec la salle

12h10 — 13h50 : Pause Déjeuner

14h : Ethologie animale et humaine
Apports de I’éthologie dans la compréhension des TSA: la question de la
relation a 1'animal

Martine HAUSBERGER, Ethologiste, Docteur en Sciences biologiques,
Directrice de recherche au CNRS dans I’unité de recherche
« Ethologie Animale et Humaine » au laboratoire EthoS a I’Université de Rennes1

Marine GRANDGEORGE, Docteur en psychologie, Maitre de conférences en
éthologie, au sein du laboratoire d'Ethologie Animale et Humaine, Université
Rennes 1

14h45 : Discussion - échange avec la salle

15h : Les arts du spectacle vivant (suite)

Francois-Xavier CAILLET, Musique et Handicap, professeur au Conservatoire
de Poitiers

Association ALVA (Corinne Pannejon, Gilles Souchard) : Créer et garder le lien
social en participant a des ateliers d’activités.

Associations Les Effets Secondaires (Séverine Braguier - Descartes) - Galerie
d’arts « Autistes-Artistes »

Réseautisme 37 (Didier Lucquiaud) : réseau d’aide, de soutien, de partage en
faveur de personnes autistes, famille et proches

16h15 : Discussion - échange avec la salle

16h30 : Cloture du colloque

- Stands d’assogiations locales impliquées dans I’autisme présentes sur place.

Informations/adhésions/dons

www.arapi-autisme.fr
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Journée
Conférences

de Fondettes (5¢
. édition)
arapi

Etre acteur de sa vie :
< Decouvrir, rencontrer,
s’exercer au quotidien.>

Présidente de I’arapi :
Séverine Recordon-Gaboriaud

Présidente du Comité scientifique de
I’arapi :
Bernadette Rogé

Membres du Comité d’organisa-
tion :

Catherine Barthélémy (GIS)

Didier Lucquiaud

Josiane Scicard

Sarah Festoc (secrétariat de I’arapi)

Autres :
Association la Boisniére

Maquette :

Julien Girard
Sylvie Sefsaf Clerc

Photos page couverture :
Josiane Scicard

Impression :
Présence Graphique-Monts (37)

Les textes publiés dans ce bulletin le sont sous la

responsabilité de leurs auteurs
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